[image: image1.jpg]MYHUIUNAJBHOE KASEHHOE OBPA3OBATEJBHOE

YUYPEXKAEHUE JOHNOJHUTEJIBHOI'O OBPA3OBAHUS
"IETCKO-IOHOIIECKAS CIIOPTUBHAS IKOJA" _
BEJTOTOPCKOIO PAHOHA PECIIYBJIHUKHU KPbIM s

IIpunsito YTBepxkaao
Ha [1eJarOTHYeCKOM COBETE . Hupextop MK 'VHQ " JFOCII"
Iporoxon ot &9.092016r. Ne &~ Benoropcroro pagou#bécryonnku Kpoiv

A',B”ﬁ,:CTeraqu
Ipukas or 24 25, 20165 No |

JlonmoJIHUTEeIbHAS 001e00pa3oBaTe/IibHAS POrPaMMa
MKOYIO "JIOCHI" Benoropckoro paiiona
PecnyOauxkn Kpbiv

Ha 2016-2017 y4eOHbI# roa

r. benoropck
2016r.




СОДЕРЖАНИЕ

Пояснительная записка

1. Образовательная деятельность МКОУДО "ДЮСШ" Белогорского района Республики Крым 
в 2016-2017 учебном году.
       1.1.Взаимодействие МКОУДО "ДЮСШ" Белогорского района Республики Крым с учреждениями и организациями;
1.2.Направления образовательной деятельности;
1.3.Организация образовательной деятельности;
1.4.Комплектование МКОУДО "ДЮСШ" Белогорского района Республики Крым;
1.5.Порядок зачисления в ДЮСШ  на различные этапы подготовки;
1.6.Порядок комплектования групп на различных этапах подготовки;
2. Ресурсное обеспечение образовательной деятельности на 2016-2017 учебный год.
        2.1.Програмное обеспечение образовательной деятельности;
        2.2.Учебно-материальное оснащение реализуемых программ;
            2.3.Педагогические кадры;
            2.4.Платные образовательные услуги;
    3.Образовательный блок.
            3.1.Календарный учебный график МКОУДО "ДЮСШ" Белогорского района Республики Крым на 2016-2017 учебный год;

            3.2.Учебные планы отделений по видам спорта;

    4.Диагностика результативности освоения программ.

    5.Ожидаемые результаты освоения программ.

    6.Заключение.
Пояснительная записка

     Данная  программа –  документ, определяющий направленность, объем, содержание и  порядок организации  образовательной деятельности в МКОУДО "ДЮСШ" Белогорского района Республики Крым. Разработана на основе методических рекомендаций по организации  спортивной подготовки в Российской Федерации от 12.05.2014г., приказа Минспорта Российской Федерации от 27.12.2013г. № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта».
     При разработке нормативных показателей МКОУДО "ДЮСШ" Белогорского района Республики Крым  были использованы документы: Закон  Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ (ред. от 03.11.2015) "О физической культуре и спорте в Российской Федерации", Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014г. № 1726-р, Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 года № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Устав МКОУДО "ДЮСШ" Белогорского района Республики Крым, правила внутреннего трудового распорядка, СанПиН 2.4.4.3172-14 (Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей), Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам  дополнительного образования детей», Планом работы МКОУДО "ДЮСШ"; локальными  актами.
Школа осуществляет образовательную деятельность в соответствии с действующим законодательством РФ.
     Образовательная деятельность осуществляется на спортивных объектах, расположенных по адресам:

- спортивный зал ДЮСШ, стадион «Юность»  (РК, г.Белогорск ул. Луначарского, д. 48)
-спортивная площадка (РК, Белогорский р-н, п.Зуя, ул.Ленина д. 9б), спортивный зал МКОУ «Зуйская СШ №1» (РК, Белогорский р-н, п.Зуя, ул.Шоссейная, 39)
- спортивный зал МКОУ «Крымрозовская СШ» (РК, Белогорский р-н, п.Крымская Роза, ул.Октябрьская, д 3)
- спортивный зал, спортивная площадка МКОУ «Зыбинская СШ» (РК, Белогорский р-н, с.Зыбины, ул.Ленина, д. 24)
- спортиный зал, стадион МКОУ «Чернопольская СШ» (РК, Белогорский р-н, с.Чернополье, ул. Шоссейная, д.1)
- спортивный зал МКОУ «Васильевская СШ» (РК, Белогорский р-н, с.Васильевка, 
ул. А. Каманской, д. 5)
- спортивный зал МКОУ «Богатовская СШ» (РК, Белогорский р-н, с.Богатое, 
ул. Московская,  д. 51)
-спортивный зал, стадион МКОУ «Ароматновская СШ» (РК, Белогорский р-н, с.Ароматное, ул.Школьная,25)
- спортивный зал МКОУ «Белогорская средняя школа № 3» (РК, г.Белогорск, ул.Набережная д.4)
Тип образовательного учреждения – муниципальное казённое образовательное учреждение дополнительного образования, основное предназначение которого – реализация  общеобразовательных(адаптированных) программ физкультурно-спортивной направленности.


Основные задачи учреждения:

· обеспечение необходимых условий для личного развития, укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда детей в возрасте преимущественного от 8 до 18 лет;

· адаптация их к жизни в обществе;

· формирование общей культуры;

· организация содержательного досуга;

· удовлетворение потребности детей в занятиях физической культуры и спортом.
 Школа, являясь учреждением дополнительного образования, создана с целью спортивной подготовки детей, подростков и молодежи.

 Школа призвана способствовать удовлетворению потребности детей в занятиях физической культурой и спортом, самосовершенствованию, познанию и творчеству, формированию здорового образа жизни, профессиональному самоопределению, развитию физических, интеллектуальных и нравственных качеств, достижению уровня спортивных успехов сообразно способностям детей, подростков и молодежи на всех этапах образовательного процесса. 
На этапе начальной подготовки ставятся задачи: привлечение максимально возможного числа детей и подростков к систематическим занятиям спортом, направленным на развитие их личности, утверждение здорового образа жизни, воспитание физических, морально-этических и волевых качеств.

 На учебно-тренировочном этапе: улучшение состояния здоровья, включая физическое развитие; повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов с учетом индивидуальных особенностей и требований программ по видам спорта.

 Этапы подготовки  и сроки освоения  представлены в таблице:
	№п/п
	Этап подготовки

(уровень)
	Направленность
	Срок освоения

	1
	Начальной подготовки
	Базовая подготовка и определение избранного вида спорта для дальнейшей специализации
	до 3 лет

	2
	Тренировочный
	Специализация и углубленная тренировка в избранном виде спорта
	до 5 лет


1. Образовательная деятельность МКОУДО "ДЮСШ" Белогорского района Республики Крым в 2016-2017 учебном году
1.1.Взаимодействие МКОУДО "ДЮСШ" Белогорского района Республики Крым
с учреждениями и организациями

     В основе организации учебно-воспитательной работы лежит взаимосвязь и взаимодействие всех структур коллектива ДЮСШ: тренеров-преподавателей, учащихся, родителей, администрации. Также в своей работе ДЮСШ активно взаимодействует с разными учреждениями и общественными организациями.
	
МКОУДО 

"ДЮСШ"
Белогорского района Республики Крым


	Управление образования, молодежи и спорта администрации Белогорского района(помощь в проведении соревнований)

	Образовательные

Учреждения Белогорского района(аренда спортзалов)


	Районные федерации по видам спорта (помощь в проведении соревнований)

	Родители, общественность (публикации в СМИ)

	Медицинские учреждения (прохождение ежегодных медицинских осмотров)

	Муниципальное методическое объединение учителей физической культуры (совместное проведение соревнований)



1.2.  Направления образовательной деятельности
   Основные направления образовательной деятельности МКОУДО "ДЮСШ" Белогорского района Республики Крым:
- создание условий для осуществления образовательной деятельности и тренировочного процесса в рамках дополнительного образования  в области физической культуры и спорта на бесплатной основе.

- организация подготовки спортивного резерва и спортсменов высокого уровня  для достижения ими высоких спортивных результатов.

   Школа  предоставляет бесплатные образовательные услуги по дополнительным адаптированным общеобразовательным программам физкультурно-спортивной направленности   в рамках муниципального задания.

1.3. Организация образовательной  деятельности.
     Образовательная деятельность и учебно-тренировочный процесс в МКОУДО "ДЮСШ" Белогорского района Республики Крым (далее-ДЮСШ) осуществляется в соответствии с данной   Программой, годовым планом, календарем спортивно-массовых мероприятий и расписанием учебно-тренировочных занятий.  
Обучение и воспитание в ДЮСШ ведутся на русском языке. 
Обучение ведется по  дополнительным (адаптированным) программамам физкультурно-спортивной направленности.
Базой для организации учебно-тренировочного процесса является ДЮСШ. 
     В ДЮСШ культивируются 6 видов спорта: футбол, баскетбол, настольный теннис, борьба вольная, волейбол и велоспорт шоссе, что позволяет достаточно широко удовлетворять интересы и потребности детей и добиться массового привлечения их к занятиям.
     В группы начальной подготовки принимаются дети, возраст которых к 1 сентября текущего года соответствует таблице.
	Вид спорта
	Возраст детей

	Волейбол
	9 лет 

	Велоспорт шоссе
	10 лет

	Баскетбол 
	8 лет

	Борьба вольная
	10 лет

	Футбол 
	8 лет


         МКОУДО "ДЮСШ" Белогорского района Республики Крым осуществляет работу в течении всего календарного года.  Учебный год начинается с 1 сентября 2016 года.  Заканчивается учебный год 31 августа 2017 года.

Продолжительность и периодизация спортивной подготовки зависит от специфики вида спорта, календаря спортивных соревнований и осуществляется в соответствии с программами по видам спорта. 

 Основными формами организации учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, медико-восстановительные (реабилитационные) мероприятия, тестирование, прохождение углубленного медицинского осмотра (кроме групп начальной подготовки первого года обучения), участие в соревнованиях, матчевых встречах, учебно-тренировочных сборах перед соревнованиями, инструкторская и судейская практика.

Количество учебных часов в неделю на каждую группу, периодичность занятия каждой группы устанавливается с учетом учебной программы, года обучения, возраста учащихся, результативности деятельности и утверждается директором.

 Время и последовательность занятий учебных групп в течение дня и недели определяется расписанием занятий. Расписание занятий составляется администрацией ДЮСШ и утверждается решением педагогического совета. 

 Рабочее время педагога исчисляется в академических часах. Продолжительность одного академического часа - 45 минут. 
 Проведение занятий в ДЮСШ организуется по группам. В зависимости от этапа подготовки занимающихся на каждом отделении занятия проводятся в группах: начальной подготовки (НП), учебно-тренировочных (УТ). 
     Образовательная деятельность и тренировочный процесс организуются в соответствии с системой многолетней подготовки спортсменов. Условия комплектования, продолжительность обучения,  объем тренировочной нагрузки на всех этапах  подготовки по годам представлены в таблице:
	Группа
	Год обучения
	Загруженность учащихся

в неделю (кол-во занятий)
	Продолжительность одного занятия 

(академ. час)

	НП
	1
	3
	2 часа

	
	2
	3-4
	не более 3 часов

	
	3
	3-4
	не более 3 часов

	УТ
	1-2
	4
	3 часа

	
	3
	5
	не более 4 часов

	
	4-5
	6
	не более 4 часов


1.4.Комплектование  МКОУДО "ДЮСШ" Белогорского района Республики Крым
УЧЕБНЫЙ (Рабочий) ПЛАН
МКОУДО "ДЮСШ" Белогорского района Республики Крым на 2016-2017 учебный год
	№


	Фамилия,

имя,

отчество


	 Отделение

	ГРУППЫ
	Количество учащихся
	ИТОГО часов

	
	
	
	Начальная

подготовка
	Учебно-

тренировочная
	
	

	
	
	
	Год обучения
	
	

	
	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	1
	Джаббаров

Мурад

Феттаевич
	«Борьба вольная»
	6

	
	
	
	
	14
	
	
	26
	20

	2

	Смаилов

Ленор

Рустемович
	«Борьба вольная»
	
	9

9
	9
	
	
	
	
	
	41
	27

	3
	Мещеряков Константин Викторович
	«Волейбол»
	
	
	
	
	12
	14
	
	
	24
	26

	4
	Хусточкин

Вадим

Анатольевич
	«Футбол»


	
	
	7

7
	9
	
	
	
	
	46
	23

	5
	Тополенко

Леонид

Леонидович
	«Футбол»


	
	
	
	
	9
	
	12
	
	28
	21

	6
	Рязанов

Виктор

Николаевич
	«Футбол»
	
	7
	
	
	9
	
	
	
	30
	16

	7
	Физля

Музафар Исмаилович
	«Футбол»
	
	
	7

7
	
	
	12
	
	
	44
	26

	8
	Баранов Сулейман Османович
	«Футбол»
	
	
	7

	
	
	
	
	12
	28
	19

	9
	Гафаров

Ленур

Исмаилович
	«Футбол»
	
	
	
	
	
	12

12
	
	
	28
	24

	10
	Киселев Александр Борисович
	«Велоспорт шоссе»
	
	
	
	
	9
	
	
	
	10
	9

	11
	Здоров Дмитрий Владимирович
	«Баскетбол»
	6
	
	
	
	
	
	
	
	20
	6

	12
	Вакансия


	«Волейбол»
	6
	
	
	
	
	
	
	
	16
	6

	
	ИТОГО
	
	24
	341
	223


По сравнению с прошлым годом   контингент учащихся уменьшился на  5 % (рис.1), 
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      Все усилия педагогического состава школы были направлены на выполнение задач, определенных годовыми планами работы по привлечению детей и подростков к систематическим занятиям спортом, формированию их здоровья, сохранности контингента учащихся, повышению уровня спортивной подготовленности.

 В ДЮСШ устанавливается 6-ти дневная рабочая неделя.
Деятельность  осуществляется ежедневно до 2000, включая выходные дни. Режим работы с учащимися ДЮСШ с 1430 до 1930 часов.

     Школа организует работу в течение всего календарного года. Продолжительность учебного года – 46 недель.В течение года Школой могут быть организованы учебно-тренировочные сборы и спортивно-оздоровительный лагерь.
Основными формами организации учебно-тренировочного процесса являются: 
- групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия;

-работа по индивидуальным планам подготовки;

-тренировочные сборы; соревнования;

-инструкторская и судейская практика;

-тестирование; 
-медико-восстановительные мероприятия;
Гигиенические средства:

-водные процедуры закаливающего характера;

-душ, теплые ванны;

-прогулки на свежем воздухе;

-рациональные режимы дня и сна, питания;

-витаминизация;

1.5. Порядок зачисления в  ДЮСШ на различные этапы подготовки.
Все дети, достигшие минимального возраста для зачисления, принимаются в группы начальной подготовки.

При предоставлении бесплатных дополнительных образовательных услуг, при соблюдении организационно-методических и медицинских требований ДЮСШ может осуществлять набор детей раннего возраста (с 8 лет). 

Условиями данного набора являются:

·  наличие учебной программы, в которой изложена методика физического воспитания детей данного возраста;

·  сохранение Школой набора детей в группы начальной подготовки в возрастном диапазоне, рекомендованном учебной программой;

·  наличие у тренера-преподавателя, привлеченного к работе с детьми раннего возраста, квалификационной категории или специальных курсов повышения квалификации.

Для зачисления на обучение в Школу необходимо предоставить заявление от родителей (законных представителей) и медицинскую справку о состоянии здоровья ребенка, разрешающую заниматься данным видом спорта.

 При зачислении родители (законные представители) несовершеннолетних учащихся и учащиеся должны быть ознакомлены с Уставом, лицензией на право ведения образовательной деятельности, свидетельством о государственной аккредитации Школы, образовательными программами, реализуемыми Школой и другими документами, регламентирующими организацию образовательного процесса.
1.6. Порядок  комплектования групп  на различных этапах подготовки.
Комплектование групп в ДЮСШ производится следующим образом:

В группы начальной подготовки (НП) зачисляются все желающие заниматься спортом, не имеющие медицинских противопоказаний, в установленном для вида спорта минимальном возрасте. Длительность обучения на этапе НП – до трех лет.

В учебно-тренировочные группы (УТ) зачисляются учащиеся, прошедшие обучение не менее одного года в группе начальной подготовки, при выполнении ими требований программы по виду спорта. Длительность обучения на учебно-тренировочном этапе – 5 лет. 

В случае выбытия учащихся из группы, она должна быть укомплектована в месячный срок.

Состав группы начальной подготовки первого года обучения формируется в течение первого месяца учебного года. В соответствии со списком на конец сентября текущего года издается приказ о составе группы.
     Перевод занимающихся по годам обучения на всех этапах многолетней подготовки осуществляется при условии положительной динамики роста спортивных показателей и способностей занимающихся к освоению программы соответствующего года и этапа подготовки (т.е. выполнение норматива по спортивной подготовке и нормативов по общей физической подготовке).
2. Ресурсное обеспечение образовательной деятельности  
на 2016-2017 учебный год

2.1. Програмное обеспечение образовательной деятельности

    В МКОУДО "ДЮСШ" Белогорского района Республики Крым в 2016-2017  учебном году реализуются дополнительные образовательные программы физкультурно-спортивной направленности по видам спорта.

     Все дополнительные образовательные программы составлены  на основании  примерных программ спортивной подготовки для детско-юношеских школ, специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского  резерва по видам спорта, являются основным документом, определяющим направленность и содержание образовательной деятельности  на отделениях по видам спорта.  
Программы, реализуемые в 2016-2017 учебном году  
	№
	Название программы
	Направленность и срок реализации
	Вид программы
	Начало реализации программы

	1
	Программа спортивной подготовки по «баскетболу»
	Физкультурно-спортивная, 8 лет
	Типовая, адаптированная программа
	2014 г.

	2
	Программа спортивной подготовки  по «волейболу»
	Физкультурно-спортивная, 8 лет
	Типовая, адаптированная программа
	2015 г

	3
	Программа спортивной подготовки по «футболу»
	Физкультурно-спортивная, 8  лет
	Типовая, адаптированная программа
	2015 г

	4
	Программа спортивной подготовки по «вольной борьбе»
	Физкультурно-спортивна, 8 лет
	Типовая, адаптированная программа
	2015 г

	5
	Программа спортивной подготовки  по «велоспорт на шоссе»
	Физкультурно-спортивная, 8 лет
	Типовая, адаптированная программа
	2015 г


Реализуемые  образовательные программы:

	№
	Вид спорта
	Автор, название, год 

	1
	Волейбол
	Типовая адаптированная программа, Авт.-сост.  зам.директора по спортивной работе МКОУДО "ДЮСШ" Белогорского района Республики Крым А.М. Паршиков, г. Белогорск, 2015г

	2
	Велоспорт шоссе
	Типовая адаптированная программа, Авт.-сост. зам.директора по спортивной работе МКОУДО "ДЮСШ" Белогорского района Республики Крым  А.М. Паршиков, г. Белогорск, 2015г

	3
	Борьба вольная
	Типовая адаптированная программа, Авт.-сост.  зам.директора по спортивной работе МКОУДО "ДЮСШ" Белогорского района Республики Крым А.М. Паршиков, г. Белогорск, 2015г

	4
	Баскетбол
	Типовая адаптированная программа, Авт.-сост.директор МКОУДО "ДЮСШ" Белогорского района Республики Крым  А.В. Стегачев 
 г. Белогорск, 2014г

	5
	Футбол 
	Типовая адаптированная программа, Авт.-сост. зам.директора по спортивной работе МКОУДО "ДЮСШ" Белогорского района Республики Крым А.М. Паршиков, г. Белогорск, 2015г


2.2 Учебно-материальное оснащение реализуемых программ
Учебно-материальная база:

Здание ДЮСШ – 721,7 кв.м;

Зал спортивных игр – 24х12,  (288 кв.м);
Тренерские комнаты – 2, (10,3 кв.м., 20 кв.м.)
Раздевалки – 2;

Душевые – 2.
Стадион – 21300 кв.м
Футбольное поле –  104х65м;

Беговые дорожки – 3х400м;

Спортивные площадки с синтетическим покрытием – 90х30, (мини-футбол, волейбол, гандбол;
Здание судейской – 123,5 кв.м;
Раздевалки – 2;
	№ п/п
	Наименование деятельности
	Наличие

	1
	Баскетбол
	· Спортивный зал ОШ Зуя №1 ,24х12

· Спортивный инвентарь и оборудование

· Учебные программы;

· Методическое обеспечение

	2
	Волейбол
	· Спортивный зал 18х9, СШ с.Чернополье,

· Спортивный инвентарь и оборудование

· Учебные программы;

· Методическое обеспечение

	3
	Футбол
	· Спортивные залы: ДЮСШ, стадион                     с. Чернополье, стадион г.Белогорск «Юность»,спортивные площадки пос.Зуя, с.Крымская Роза, с.Васильевка, с.Зыбины, с.Ароматное
· Спортивный инвентарь и оборудование

· Учебные программы;

· Методическое обеспечение

	4
	Борьба вольная
	· Спортивный зал СШ №3 г.Белогорск, СШ с.Богатое,
· Спортивный инвентарь и оборудование

· Учебные программы;

· Методическое обеспечение

	5
	Велоспорт на шоссе
	· Стадион «Юность» г.Белогорск

· Спортивный инвентарь и оборудование

· Учебные программы;

· Методическое обеспечение


2.3  Педагогические кадры.
   Образовательную деятельность и тренировочный процесс осуществляют:11 штатных тренеров-преподавателей, 2 совместителя.  Среди тренеров-преподавателей  – 1 человек имеет  звание – «Отличник народного образования Украины, 1 - Мастер спорта СССР».
	Отделение
	Количество тренеров-преподавателей
	Качественные характеристики тренерско-преподавательского состава

	
	штат
	совмест
	По уровню образования
	По уровню квалификации
	По стажу работы

	
	
	
	Высшее

е    е
	ср.спец. спец
	Общее  среднее
	высшая кат
	первая 
	вторая 
	без кат
	до 5 лет
	6- 15 лет
	16-25 
	Свыше 25 лет

	Борьба вольная
	2
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	2
	-
	-

	Баскетбол
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	-

	Футбол
	6
	-
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	6
	1
	1
	2
	2

	Волейбол
	1
	1
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	1
	1
	-
	-

	Велоспорт шоссе
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-

	                      Всего:
	9
	3
	11
	1
	0
	0
	0
	0
	12
	4
	4
	2
	2


92% тренеров-преподавателей имеют высшее образование,

8 % тренеров-преподавателей имеют квалификационные категории

  Список педагогических кадров на   2016-2017  год

	№

п\п
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Закончил учебное заведение,
образо-вание
	Год окон-чания
	Специальность по диплому
	Занимаемая должность
	Статус работника
	Стаж работы (педагогич)
	Квалификация категория курсы
	Трудовая нагрузка

	     1
	Стегачев Александр Валериевич
	10.03.1973 
	ЛугНУ

Высшее
	2014 г
	Физическое воспитание
	Директор

	Основной
	5 л 7 мес

	__________
	1 ставка 

9  часов

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	     2

	Паршиков Алексей Михайлович
	23.07.1973 
	СГУ

Высшее
	1997 г
	Физическое воспитание
	Зам. директора по СР
	Основной
	1г 7 мес
	Мастер спорта СССР №257203
	1 ставка 

9 часов

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	     3
	Джаббаров Мурад Феттаевич

 
	14.06.1954 
	КПТ

Средне спец.
	1974 г
	Техник-механик
	Тренер-преподаватель борьба вольная
	Основной
	17 лет
	__________
	1.3 ставки

24часа

	     4
	Смаилов Линор Рустемович
	09.10.1964 
	ТИСИ

высшее
	1986 г
	Пром. строительство
	Тренер-преподаватель борьба вольная
	Основной
	16 лет
	__________
	1.4  ставки

26 часов

	     5
	Мещеряков Константин Викторович
	30.07.1985 
	СГУ

Высшее
	2007 г
	Физическое воспитание
	Тренер-преподаватель волейбол
	Основной
	12 лет 9 мес
	__________
	1.1 ставки

20 часов

	     6
	Хусточкин Вадим Анатольевич
	14.02.1953 
	СГУ

Высшее
	1974 г
	Физическое воспитание
	Тренер-преподаватель футбол
	Основной
	40 лет
	__________
	1.05 ставки

19 часов

	

	     7
	Тополенко Леонид Леонидович
	15.07.1965 
	СГУ

Высшее
	1989 г
	Физическое воспитание
	Тренер-препод.футбол
	Основной
	23 год
	__________
	1.2 ставки

23 часа

	     8
	Рязанов Виктор Николаевич 
	01.06.1949 
	СГУ

Высшее
	1980 г
	Физическое воспитание
	Тренер-преподаватель футбол
	Основной
	34 года 5 мес
	__________
	1.05ставки

19  часов

	     9
	Физля Музафар Исмаилович


	09.07.1947 
	УГИФК

Высшее
	1978 г 
	Физическое воспитание
	Тренер-преподаватель футбол
	Основной
	32 лет


	__________
	1.16 ставки

21 час

	   10
	Баранов Сулейман Османович
	29.02.1988 
	ЗНУ

Высшее
	2010 г
	Физическое воспитание
	Старший тренер-преподаватель

футбол
	Основной
	7 лет 
	__________
	1 ставка

18 часов

	   11
	Киселев Александр Борисович
	14.02.1959 
	ЛИФК

высшее
	1983 г
	Физическое воспитание
	Тренер-преподаватель

Велоспорт шоссе
	Совмест.
	6 лет 8 мес
	1-категория
	0.5 ставки

9 часов

	   12
	Гафаров Ленур Исмаилович
	18.12.1974
	Мел ГУ высшее
	1997г
	Физическое воспитание
	Тренер-преподаватель футбол
	Основной
	6 лет 8 мес
	__________
	18 часов

	   13
	Здоров Дмитрий Владимирович
	24.07.1991
	ТНУ

Высшее
	2013г
	Физическое воспитание
	Тренер-преподаватель

Футбол
	Совмест.
	3 года
	
	0.38 ставки 

7 часов


Анализ педагогического стажа  педагогических  работников 

	
	Педагогический стаж
	Количество работников
	Процент 

от общего количества пед. работников

	1
	до 2 лет
	1
	8

	2
	от 2 до 5 лет 
	1
	8

	3
	5-15 лет
	4
	33

	4
	15-20 лет
	2
	17

	5
	свыше 20 лет
	4
	33

	             Итого:
	                      12


2.4. Платные образовательные услуги.

Спортивная школа не оказывает платные дополнительные общеобразовательные услуги в области физической культуры и спорта .
3.  Образовательный блок
3.1.Календарный учебный график МКОУДО "ДЮСШ" Белогорского района Республики Крым на 2015-2016 учебный год.
	Начало учебного года
	 1 сентября 2016 года

	Продолжительность учебного года
	46 недель  -  для групп, НП, УТ


	Продолжительность учебной недели
	6-дневная рабочая неделя. Тренировочные занятия в соответствии с утвержденным расписанием занятий

	Этапы спортивной подготовки
	НП 1г.
	НП 2г.
	НП 

3 г.
	УТ 1 г.
	УТ 

2 г.
	УТ
 3 г
	УТ
 4 г
	УТ
5 г

	 Объем учебно-тренировочной работы в неделю

(ак. часы)
	6
	7-8
	7-9
	9-12
	12
	12-20
	12-20
	18-20

	Продолжительность учебно-тренировочного занятия

(ак. часы)
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3-4
	4

	Объем учебно-тренировочной работы в год (ак. часы)
	276
	322 

-

 368 
	322  

-  

414
	414

-

552
	552
	552   

-   

644
	552      -      736
	552- 828

	Окончание учебного года
	31 августа 2017 года



	Сдача контрольно-переводных нормативов

 (промежуточная аттестация)
	Май

	Участие в соревнованиях
	В течении года,
в соответствием календарным планом спортивных, спортивно-массовых мероприятий

	Прохождение медицинского обследования (получение допуска к занятиям в ДЮСШ и участия в соревнованиях)
	1. август, сентябрь.
2. январь февраль


3.2.Учебные планы отделений по видам спорта на 2016-2017 учебный год.

Пояснительная записка

      Годовая  нагрузка  в учебных планах представлена в академических часах. Общий объем тренировочной нагрузки на различных этапах подготовки является одинаковым для всех видов спорта. Общее количество часов по программе является обязательным.  Начиная с тренировочного этапа для целенаправленной подготовки возможно увеличение  нагрузки, которая ограничивается максимальным количеством часов.

   Учебные планы рассчитаны на 46 недель. Дополнительные занятия проводятся по индивидуальным планам.
    Программный материал для всех этапов подготовки подразделяется на теоретическую и практическую подготовку. В практический раздел по всем видам спорта включены общая физическая подготовка, специально-физическая подготовка, техническая подготовка, контрольно-переводные нормативы В зависимости от вида спорта в практический раздел включается игровая и тактическая подготовки
Этапы: 
1. Этап начальной подготовки: от 1 года до 3 лет;

2. Учебно-тренировочный этап: от 1 года до 5 лет; 
Этап начальной подготовки (НП). На этап НП зачисляются уча​щиеся общеобразовательных школ в возрасте от 9 до 13 лет, желающие заниматься спортивной подготовкой, имеющие письменное разрешение врача-педиатра и заявление родителей. Зачисление обучающихся по годам обучения проводится на основании сдачи приемно-переводных нормативов по общей и специальной физической подготовке.

Цель, задачи и преимущественная направленность этапа:

– привлечение детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом и формирование у них устойчивого интереса к систематическим занятиям спортом;

– укрепление здоровья и улучшение физического развития детей и подростков;

– овладение основами техники выполнения физических упражнений и формирование основ ведения спортивного образа жизни;

– приобретение разносторонней физической подготовленности на основе занятий различными видами физических упражнений;

– выявление  физических и специальных способностей детей, определение данных для занятий выбранным видом спорта при отборе и комплектовании  тренировочных групп;

– подготовка и выполнение требований по общей и специальной фи​зической подготовке
Учебно-тренировочный этап (УТ)

– укрепление здоровья и улучшение физического развития детей и подростков;

– совершенствование основ техники и тактики в выбранном виде спорта;

–приобретение разносторонней физической подготовленности на основе занятий различными видами физических упражнений;

– выявление  физических и специальных способностей детей, определение данных для занятий спортом, при отборе и комплектовании  тренировочных групп;

- подготовка и выполнение требований по общей и специальной фи​зической подготовке соответствующей возрастной группы. 
- повышение уровня спортивной подготовки (участие в соревнованиях).

- судейская и инструкторская практика в организации и проведении спортивных мероприятий

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОТДЕЛЕНИЯ БАСКЕТБОЛ
	№
п/п
	Виды подготовки
	Этапы начальной подготовки
	Этап
учебно-тренировочный

	
	
	          Год обучения
	                  Год обучения

	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Теоретическая
	8
	8
	8
	21
	24
	16
	16
	16

	2
	Общая физическая
	82
	90
	90
	106
	112
	140
	150
	150

	3
	Специальная физическая
	40
	93
	93
	96
	118
	146
	154
	154

	4
	Техническая
	54
	77
	77
	106
	125
	128
	138
	138

	5
	Тактическая
	36
	53
	53
	85
	99
	116
	160
	160

	6
	Игровая
	38
	25
	25
	52
	58
	76
	88
	88

	7
	Контрольные и календарные игры
	10
	10
	10
	50
	54
	60
	60
	60

	8
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	6
	12
	12
	10
	10

	9
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	12
	20
	20
	24
	24

	10
	Контрольные  испытания
	8
	8
	8
	12
	16
	16
	20
	20

	11
	Медицинское обследование
	
	4
	4
	6
	6
	6
	8
	8

	           Всего часов
	276
	368
	368
	552
	644
	736
	828
	828


Режим образовательного процесса и наполняемость групп
	  Этапы спортивной   
     подготовки      
	 Продолжительность 
 этапов (в годах)  
	  Минимальный  
  возраст для  
 зачисления в  
 группы (лет)  
	 Наполняемость 
     групп     
   (человек)   

	   Этап начальной    
     подготовки      
	         3         
	       8       
	    15 - 25    

	 Тренировочный этап  
  (этап спортивной   
   специализации)    
	         5         
	      12       
	    12 - 20    


УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОТДЕЛЕНИЯ БОРЬБА ВОЛЬНАЯ
	№
п/п
	Виды подготовки
	Этапы начальной подготовки
	Этап
учебно-тренировочный

	
	
	          Год обучения
	                  Год обучения

	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Теоретическая
	12
	14
	14
	14
	14
	20
	16
	16

	2
	Общая физическая
	120
	170
	170
	170
	170
	170
	120
	150

	3
	Специальная физическая
	85
	140
	140
	168
	168
	190
	200
	220

	4
	ТТП
	31
	54
	54
	132
	132
	170
	200
	242

	5
	Учебные схватки
	16
	24
	24
	24
	24
	30
	100
	100

	6
	Контрольные игры и соревнования
	-
	-
	-
	30
	30
	34
	40
	40

	7
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	12
	40
	40

	8
	Контрольные  испытания
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	10
	10

	9
	Восстановительные 

мероприятия
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Медицинское обследование
	4
	4
	4
	6
	6
	10
	10
	10

	           Всего часов
	276
	414
	414
	552
	552
	644
	736
	828


Режим образовательного процесса и наполняемость учебных групп:

	Этапы

 подготовки
	Продолжительность этапа (лет)
	Период обучения (лет)
	Наполняемость групп
	Максимальный объем учебно-трен. работы   (час. в нед.)

	Начальной подготовки
	3
	До года
	15
	6

	
	
	Свыше года
	15-12
	9

	Учебно - тренировочный
	5
	До 2-х лет
	10
	12

	
	
	Свыше 2-х лет
	8
	20


                                    УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОТДЕЛЕНИЯ «ВОЛЕЙБОЛ»
	№ п\п
	Виды подготовки
	Этапы начальной подготовки
	Этап
учебно-тренировочный

	
	
	Год обучения
	Год обучения 

	
	
	1
	2-3
	    1-2 
	3
	4-5

	1
	Общая физическая подготовка
	90
	100
	100
	70
	100

	2
	Специальная физическая подготовка
	38
	60
	90
	90
	140

	3
	Техническая подготовка
	50
	80
	140
	150
	200

	4
	Тактическая подготовка
	20
	28
	60
	96
	120

	5
	Теоретическая подготовка
	8
	10
	12
	18
	20

	6
	Психологическая подготовка
	20
	10
	20
	30
	38

	7
	Медико-восстановительные мероприятия
	10
	10
	30
	40
	50

	8
	Интегральная подготовка
	20
	30
	40
	60
	60

	9
	Участие в соревнованиях (количество игр)
	20
	30
	50
	70
	80

	10
	Тренерская и судейская практика
	
	10
	10
	20
	20

	Всего часов:
	276
	368
	460-552
	     644
	736-828


Режим образовательного процесса и наполняемость учебных групп:

	Этапы спортивной подготовки
	Продолжительность этапов (в годах)
	Минимальный     возраст для зачисления в группы (лет)
	Наполняемость групп (человек)

	Этап начальной подготовки
	3
	9
	14 - 25

	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	5
	12
	12 - 20


УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОТДЕЛЕНИЯ ВЕЛОСПОРТ ШОССЕ
	№ п/п
	Виды

подготовки
	                     Этап     начальной подготовки              
	Учебно-тренировочный этап

	
	
	Год обучения
	Год обучения

	
	
	До года
	Свыше года
	До 2-х лет
	Свыше 2-х лет

	1
	Теоретическая
	10
	20
	20
	40

	2
	Общая физическая
	100
	110
	130
	150

	3
	Специальная физическая
	70
	90
	130
	170

	4
	Техническая 
	30
	50
	70
	150

	5
	Тактическая 
	30
	40
	70
	100

	6
	Игровая 
	10
	20
	50
	50

	7
	Соревнования 
	10
	20
	50
	50

	8
	Контрольно-переводные нормативы
	8
	10
	14
	10

	9
	Инструкторская  и судейская  практика
	-
	-
	10
	10

	10
	Медицинское обследование
	8
	8
	8
	6

	
	Всего:
	276
	368
	552
	736


Режим образовательного процесса и наполняемость учебных групп:

	    Этапы подготовки
	  Период обучения
	Минимальный  возраст    для зачисления
	Минимальная наполняемость групп, чел.
	Максимальный объём  учебно-тренировочной работы (час/неделю)
	Требования 
поспортивной подготовке 

	Начальной подготовки
	До года 


	10
	10-14
	2
	Выполнение нормативов ОФП, юношеских спортивных разрядов

	
	Свыше года


	11
	10-14
	2
	

	Учебно-тренировочный
	До двух лет
	13
	8-12
	3
	Выполнение нормативов ОФП, СФП, ТТП, спортивные разряды до 1 сп .разряда

	
	Свыше 2-х лет
	14
	8-12
	4
	


УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОТДЕЛЕНИЯ ФУТБОЛ
	Предметные области


	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап

	
	
	Начальная специализация
	Углубленная специализация

	
	 1 г.
	2 и выше
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	Теория и методика физической культуры и спорта
	5


	8

	14

	14

	17

	17

	17


	Общая физическая подготовка
	132


	150

	158


	158


	160

	140

	130


	Специальная физическая подготовка
	12
	27

	44

	44

	75

	75

	85


	Тактико-техническая подготовка
	127


	137

	198


	198


	300

	320

	320


	Всего часов в год:
	276
	322
	414
	414
	552
	552
	552


Режим образовательного процесса и наполняемость учебных групп:
	Этапы спортивной подготовки 
	Продолжительность этапов (в годах) 
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет) 
	Наполняемость групп (человек) 

	Этап начальной подготовки 
	3
	8
	12-14

	Тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
	5
	10
	12-14


4. Диагностика результативности освоения программы
Образовательный результат

     Основным показателем работы педагогического коллектива являются спортивные достижения воспитанников ДЮСШ. 

     Основные формы подведения итогов реализации образовательной программы: соревнования, сдача контрольно-переводных нормативов, выполнение нормативов по спортивным разрядам в соответствии со спецификой вида спорта. После окончания спортивной школы выпускники, освоившие учебную программу по выбранному виду спорта в полном объеме, получают диплом об окончании ДЮСШ.
     Мониторинг — это непрерывное (систематическое) отслеживание состояния и результатов какой-либо деятельности с целью управления их качеством и повышения эффективности. 

     Одним из предметов мониторинга в ДЮСШ являются образовательные результаты.

     Детско-юношеская спортивная школа как учреждение физкультурно-спортивной направленности ежегодно сдает статистический отчет формы № 5-ФК и описательный отчет,  эти отчеты и материалы включают в себя результаты работы ДЮСШ по разным параметрам. Например, 


· Численность занимающихся по годам и этапам обучения,

· Количество подготовленных спортсменов-разрядников, 
· Лучшие личные, командные достижения обучающихся школы на областных, республиканских (зоны, полуфиналы и финалы), международных первенствах, чемпионатах, кубках,
· Тренерско-преподавательский состав (образование, категория) и др.
Выполнение контрольно-переводных нормативов.
     В учебной программе по каждому виду спорта представлены тесты и контрольные нормативы, которые являются основой постоянного контроля за темпами развития физических качеств спортсменов. Контроль включает педагогическое тестирование физического состояния ребенка, его общефизической и специальной физической подготовленности и проводится 2-3 раза в год. По разным видам спорта эти сроки отличаются.

     Комплексный педагогический контроль позволяет объективно оценить подготовленность юного спортсмена. И при выполнении нормативных требований по ОФП (общей физической подготовке) и СФП (специальной физической подготовке) осуществляется прием спортсменов на учебно-тренировочный этап и перевод по годам обучения.

     Документация по нормативам собирается в папки по учебным годам, и также фиксируются на последних страницах в журнале учета занятий.
Нормативы для определение уровня общей физической подготовленности обучающихся МКОУДО "ДЮСШ" Белогорского района Республики Крым.

ОТДЕЛЕНИЕ «ВОЛЕЙБОЛ»
Контрольно-переводные нормативы по физической подготовке по годам обучения (юноши)
	№

п/п

	   Контрольные        

     нормативы

	           Группы

начальной

подготовки
	Учебно-тренировочные группы

(на конец  учебного года)

	
	
	1-й год
	   2-й год
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	4-й год
	5-й год

	1
	Длина тела, см
	160
	164
	170
	175
	180
	186
	192

	2
	Бег 30 м, с
	5,5
	5,3
	5,1
	5,0
	4,8
	4,7
	4,6

	3
	Бег 30 м (5х6м), с
	12,0
	11,5
	-
	-
	-
	-
	-

	4
	Бег 92 м с изменением направления, «елочка», с
	—
	—
	26,0
	25,5
	24,9
	24,2
	24,0

	5
	Прыжок в длину с места, см
	185
	200
	208
	216
	230
	240
	248

	6
	Прыжок вверх с места толчком двух ног, см
	40
	45
	54
	58
	63
	70
	75

	7
	Метание набивного мяча 1 кг из-за головы двумя руками, м:

                        - сидя 

                      - стоя
	5,8 

    11,0
	      6,6
       11,5
	7,0

     12,5
	7,7

    13,0
	   8,2

  13,8
	9,0

15,0
	  9,5 
    17,0

	8
	Становая сила, кг
	70
	86
	95
	106
	117
	126
	135


 Контрольно-переводные нормативы по физической подготовке по годам обучения (девушки)
	№ п/п

	        Контрольные     

          нормативы

	          Группы

начальной

подготовки


	          Учебно - тренировочные группы
                   (на конец учебного года)

	
	
	1-й год
	2-й год
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	4-й год
	5-й год

	1.
	Длина тела, см
	157
	162
	168
	174
	176
	178
	180

	2.
	Бег 30 м, с
	5,9
	5,8
	5,7
	5,6
	5,6
	5,5
	5,4

	3.
	Бег 30 м (5х6м), с
	12,2
	11,9
	-
	-
	-
	-
	-

	4.
	Бег 92 м с изменением направления, 

«елочка», с
	—
	—
	28,7
	28,0
	27,4
	26,8
	26,2

	5.
	Прыжок в длину с места, см
	165
	175
	187
	200
	210
	216
	220

	6.
	Прыжок вверх с места толчком двух ног, см
	34
	38
	44
	46
	50
	52
	55

	7.
	Метание набивного мяча 1 кг из-за головы двумя руками, м: 

                      -сидя 

                      -стоя
	4,0 8,0
	5,0 9,0
	 5,4 10,0
	 5,7
10,8
	 6,5 13,5
	 7,2 14,5
	 7,5 15,2

	8.
	Становая сила, кг
	55
	61
	75
	 84
	 94
	 98
	102


ОТДЕЛЕНИЕ «ФУТБОЛ»

Контрольно-переводные нормативы по общей и специальной физической подготовке
	Вид физической подготовки
	Нормативы
	начальная подготовка
	учебно-тренировочные

	
	
	   1
	2
	3
	1
	 2
	 3
	 4
	 5

	Общая физическая подготовка
	Бег 30 м(сек)
	6,7
	6,5


	6,3


	-
	-
	-
	-
	-

	
	Бег 60 м  (сек)
	-
	-
	-
	10,0
	9,8
	9,6
	9,2
	9,0

	
	Челночный бег 3*10м  (сек)
	10,0
	10,0
	9,5
	9,0
	8,5
	8,0
	7,8
	7,6

	
	Прыжок в длину с места (см)
	160
	170
	180
	190
	210
	215
	220
	225

	
	Поднимание туловища (за 1 мин)
	30
	35
	40
	42
	44
	46
	48
	50

	
	Сгибание рук в упоре лёжа

(раз)
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	
	Подтягивание   (раз)
	-
	-
	-
	6
	7
	8
	9
	10

	
	Бег 1000 м (мин,сек)
	4,50
	4,45
	4,40
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Бег 2000 м  (мин,сек)


	-
	-
	-
	9,00
	8,50
	8,40
	8,20
	8,00

	Специальная физическая подготовка
	Бег с мячом  30 м (сек)
	7,0
	6,8
	6,6
	6,4
	6,2
	6,0
	5,8
	5,6

	
	Удар по мячу на дальность (сумма ударов правой и левой ногой)
	30
	34
	38
	42
	46
	50
	54
	58

	
	Вбрасывание с аута (м)
	6
	7
	8
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Ведение мяча, обводка 4 стоек, удар по воротам

(расстояние между стойками 4-2-2-2-10 м)
	14,0
	12,0
	10,0
	9,5
	9,0
	8,7
	8,5
	8,3

	
	Бег 5*30 м с ведением мяча (сек)
	-
	-
	-
	42,0
	40,0
	38,0
	36,0
	34,0

	
	Удар по мячу ногой на точность с 11 м (НП)

 17 м (УТГ) по центру (правой и левой ногой по 5 ударов)
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	9
	9

	
	Жонглирование мячом (кол.раз)
	-
	-
	-
	14
	18
	20
	22
	25


Нормативы
общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной подготовки
ОТДЕЛЕНИЕ «ВЕЛОСПОРТ НА ШОССЕ»
	Развиваемое физическое качество 
	Контрольные упражнения (тесты) 

	
	Юноши 
	Девушки 

	Быстрота 
	Бег на 30 м (не более 5,5 с) 
	Бег на 30 м (не более 6,0 с) 

	Координация 
	Челночный бег 3x10 м (не более 9,6 с) 
	Челночный бег 3x10 м (не более 10,2 с) 

	Выносливость 
	Бег 800 м (не более 4 мин 45 с) 
	Бег 800 м (не более 5 мин 00 с) 

	Сила 
	Подтягивание на перекладине (не менее 6 раз) 
	- 

	
	Приседания за 15 с (не менее 12 раз) 
	Приседания за 15 с (не менее 10 раз) 

	
	Бросок набивного мяча сидя из-за головы  (не менее 3,5 м) 
	Подъем туловища, лежа на спине (не менее 8 раз) 

	Силовая выносливость 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 12 раз) 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 10 раз) 

	Скоростно-силовые качества 
	Прыжок в длину с места (не менее 165 см) 
	Прыжок в длину с места (не менее 150 см) 

	
	Подтягивание на перекладине за 20 с (не менее 4 раз) 
	Подъем туловища, лежа на спине за 20 с (не менее 5 раз) 


Нормативы
общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)
ОТДЕЛЕНИЕ «ВЕЛОСПОРТ НА ШОССЕ»
	Развиваемое физическое качество 
	Контрольные упражнения (тесты) 

	
	Юноши 
	Девушки 

	Быстрота 
	Бег на 30 м (не более 5,3 с) 
	Бег на 30 м (не более 5,8 с) 

	
	Бег 60 м (не более 9,5 с) 
	Бег 60 м (не более 10,5 с) 

	Координация 
	Челночный бег 3x10 м (не более 8,5 с) 
	Челночный бег 3x10 м (не более 9,5 с) 

	Выносливость 
	Бег 1500 м (не более 6 мин 00 с) 
	Бег 1500 м (не более 6 мин 30 с) 

	Сила 
	Подтягивание на перекладине (не менее 12 раз) 
	Подтягивание на перекладине (не менее 3 раз) 

	
	Поднимание ног из виса на перекладине до хвата руками (не менее 10 раз) 
	Поднимание ног из виса на перекладине до хвата руками (не менее 5 раз) 

	Силовая выносливость 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 20 раз) 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 15 раз) 

	
	В висе удержание ног в положении прямого угла (не менее 15 с) 
	В висе удержание ног в положении прямого угла (не менее 5 с) 

	Скоростно-силовые качества 
	Прыжок в длину с места (не менее 190 см) 
	Прыжок в длину с места (не менее 170 см) 

	
	Подтягивание на перекладине за 20 с (не менее 6 раз) 
	- 

	
	Подъем туловища лежа на спине за 20 с (не менее 8 раз) 
	Подъем туловища лежа на спине за 20 с (не менее 6 раз) 

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа за 20 с (не менее 10 раз) 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа за 10 с (не менее 5 раз) 

	
	Индивидуальная гонка на время 10 км (не более 17 мин 00 с) 
	Индивидуальная гонка на время 10 км (не более 20 мин 00 с) 

	Спортивный разряд 
	Третий спортивный разряд 


Нормативы
общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной подготовки
ОТДЕЛЕНИЕ «ВОЛЬНАЯ БОРЬБА»
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	Быстрота
	Бег на 30 м (не более 5,8 с)

	
	Бег 60 м (не более 9,8 с)

	Координация
	Челночный бег 3x10 м (не более 7,8 с)

	Выносливость
	Бег 400 м (не более 1 мин 23 с)

	
	Бег 800 м (не более 3 мин 20 с)

	
	Бег 1500 м (не более 7 мин 50 с)

	Сила
	Подтягивание на перекладине (не менее 2 раз)

	
	Вис на согнутых (угол до 90°) руках (не менее 2 с)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 15 раз)

	
	Бросок набивного мяча (3 кг) назад (не менее 4,5 м)

	
	Бросок набивного мяча (3 кг) вперед из-за головы (не менее 3,5 м)

	Силовая выносливость
	Подъем туловища, лежа на спине (не менее 8 раз)

	
	Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке (не менее 2 раз)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 150 см)

	
	Прыжок в высоту с места (не менее 40 см)

	
	Тройной прыжок с места (не менее 4,8 м)

	
	Подтягивание на перекладине за 20 с (не менее 3 раз)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа за 20 с (не менее 10 раз)

	
	Подъем туловища, лежа на спине за 20 с (не менее 4 раз)


Нормативы
общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)
ОТДЕЛЕНИЕ «ВОЛЬНАЯ БОРЬБА»
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	Быстрота
	Бег на 30 м (не более 5,6 с)

	
	Бег 60 м (не более 9,6 с)

	Координация
	Челночный бег 3x10 м (не более 7,6 с)

	Выносливость
	Бег 400 м (не более 1 мин 21 с)

	
	Бег 800 м (не более 3 мин 10 с)

	
	Бег 1500 м (не более 7 мин 40 с)

	Сила
	Подтягивание на перекладине (не менее 4 раз)

	
	Сгибание рук в упоре на брусьях (не менее 16 раз)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 20 раз)

	
	Бросок набивного мяча (3 кг) назад (не менее 6 м)

	
	Бросок набивного мяча (3 кг) вперед из-за головы (не менее 5,2 м)

	Силовая выносливость
	Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке (не менее 2 раз)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 160 см)

	
	Прыжок в высоту с места (не менее 40 см)

	
	Тройной прыжок с места (не менее 5 м)

	
	Подтягивание на перекладине за 20 с (не менее 4 раз)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа за 20 с (не менее 10 раз)

	
	Подъем туловища, лежа на спине за 20 с (не менее 6 раз)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа


                                                                                Нормативы

общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной подготовки

ОТДЕЛЕНИЕ «БАСКЕТБОЛ»                                                                                                                                     
	    Развиваемое     
физическое качество 
	           Контрольные упражнения (тесты)           

	
	          Юноши          
	         Девушки          

	      Быстрота      
	       Бег на 20 м       
    (не более 4,5 с)     
	       Бег на 20 м        
     (не более 4,7 с)     

	
	 Скоростное ведение мяча 
 20 м (не более 11,0 с)  
	 Скоростное ведение мяча  
  20 м (не более 11,4 с)  

	 Скоростно-силовые  
      качества      
	 Прыжок в длину с места  
    (не менее 130 см)    
	  Прыжок в длину с места  
    (не менее 115 см)     

	
	 Прыжок вверх с места со 
     взмахом руками      
    (не менее 24 см)     
	 Прыжок вверх с места со  
      взмахом руками      
     (не менее 20 см)     


                                                           Нормативы

общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)
 ОТДЕЛЕНИЕ «БАСКЕТБОЛ»
	    Развиваемое     
физическое качество 
	           Контрольные упражнения (тесты)           

	
	          Юноши           
	         Девушки         

	      Быстрота      
	       Бег на 20 м        
     (не более 4,0 с)     
	      Бег на 20 м        
    (не более 4,3 с)     

	
	   Скоростное ведение     
        мяча 20 м         
    (не более 10,0 с)     
	   Скоростное ведение    
       мяча 20 м         
    (не более 10,7 с)    

	 Скоростно-силовые  
      качества      
	 Прыжок в длину с места   
    (не менее 180 см)     
	 Прыжок в длину с места  
    (не менее 160 см)    

	
	 Прыжок вверх с места со  
     взмахом руками       
     (не менее 35 см)     
	 Прыжок вверх с места со 
     взмахом руками      
    (не менее 30 см)     

	    Выносливость    
	 Челночный бег 40 с на 28 
    м (не менее 183 м)    
	Челночный бег 40 с на 28 
   м (не менее 168 м)    

	
	        Бег 600 м         
  (не более 1 мин. 55 с)  
	       Бег 600 м         
  (не более 2 мин. 10 с) 

	    Техническое     
     мастерство     
	 Обязательная техническая 
        программа         
	Обязательная техническая 
        программа        


Выполнение нормативных требований по присвоению спортивных разрядов.

                       Одним из показателей работы спортивной школы является подготовка спортсменов-разрядников. Присвоение спортивных званий и разрядов осуществляется в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией (ЕВСК), где определены нормы, выполнение которых необходимо для их присвоения для всех официально признанных видов спорта.
Результаты участия в соревнованиях разного уровня (кол-во принявших участие и количество занятых призовых мест).

     Важной составляющей деятельности ДЮСШ являются результаты участия воспитанников в различных соревнованиях, где они показывают не только свои возможности, но и результаты учебных тренировок, а также вклад своего тренера.
     Анализируя спортивные достижения учащихся нашей школы  хочется отметить, что тренеры-преподаватели  работают с учащимися  добросовестно и качественно. 

Оценивая,   результативность деятельности школы, хочется отметить стабильное выступление отделения  «вольная борьба» и «велоспорт шоссе» на республиканских и всероссийских соревнованиях, а так же поступательное развитие отделения «футбол» . 
                   Важно отметить, что с каждым годом постепенно увеличивается число детей, занимающих с 1 по 10 место на Первенстве России и Всероссийских соревнованиях. Это в свою очередь свидетельствует о качестве подготовки спортсменов. 

                        На основании протоколов соревнований на сайте школы ведется школьная электронная база «Достижения воспитанников ДЮСШ», которая может служить хорошей рекламой образовательного учреждения, дает возможность готовить анализ работы по данному направлению для различных отчетов, а также позволяет делать различные выборки и по отдельным детям, и по тренерам, и занятым местам. По этой базе готовятся данные для самооценки учреждения.
           Подготовка членов сборной команды республики.

                       Одной из задач, стоящих перед спортивной школой, является подготовка спортивного резерва и членов сборной команды республики. 

                   Ежегодно наши ребята успешно выступают в составе сборных команд республики по футболу, Всероссийских соревнованиях, Чемпионатах России по велоспорт шоссе и вольной борьбе.. В 2014-2015 учебном году это были 8 человек. 
Списки кандидатов в спортивные сборные команды Республики Крым по видам спорта (Приказ Министерства спорта Республики Крым от 23.12.2014г № 307-ОД)
Велоспорт шосс, тренер-преподаватель Киселев А.Б.:

     -Каменев Сергей;

     -Подлесный Сергей;

Вольная борьба, тренер-преподаватель Джаббаров М.Ф.:

     -Ибришев Сейдамет;

     -Таджибаев Шамиль;

     -Рустемов Руслан;

Вольная борьба, тренер-преподаватель Смаилов Л.Р.:

    - Хайбердиев Мустафа;

    - Фетляев Фикрет;
Футбол, тренер-преподаватель Хусточкин В.А.:

    -Герасимов Александр;
Футбол, тренер-преподаватель Тополенко Л.Л..:
   -Антипенко Роман;
     Образовательный результат — это, прежде всего, достижение ребенка. Образовательный результат всегда есть то или иное проявление успешности или неуспешности ребенка в конкретном виде деятельности. А мониторинг — одно из важнейших педагогических средств предотвращения и преодоления неуспешности детей и подростков.

                        5. Ожидаемые результаты освоения программы

Модель выпускника.Воспитанники, окончившие ДЮСШ, это выпускники:
· освоившие учебные программы по выбранному виду спорта;

· овладевшие навыками спортивной деятельности по выбранному виду спорта;

· выполнившие норматив II-I спортивного разряда, КМС;

· знающие свои гражданские права и умеющие их реализовать;

· уважающие свое и чужое достоинство;

· уважающие собственный труд и труд других людей;

· ответственные за свои действия;
· ведущие здоровый образ жизни;

· овладевшие основами личной гигиены и здорового образа жизни.
                                           6. Заключение
     Простейшие арифметические подсчеты показывают, что не менее 150 дней 
в году ученик свободен от школьных занятий, оставшиеся дни года, еще треть его времени, не занята уроками. Но ребенок никогда не бывает свободен от самого себя. Растущий человек ждет от мира разнообразия, и среди тех возможностей выбора, которых ему предоставляют естественное течение жизни, среди ценностей и приоритетов быта, вполне могут быть и ценности дополнительного образования. Никто не имеет права лишать ребенка возможности предпочесть среду, где он может проявить себя. Достаточно выбрать систему выбора дела 
по душе, выявить предпочтения ребенка и можно развивать его способности 
в самых разных направлениях, причем делать это прямо в школе, не обрекая ребенка и его родителей на поиск дополнительных услуг на стороне. При этом, в отличие от общего образования, дополнительное образование не имеет фиксированных сроков завершения, его можно начать на любом возрастном этапе и в принципе в любое время учебного года, последовательно переходя от одной ступени к другой. Его результатом может стать хобби на всю жизнь, и даже определение его будущей профессии.

Наступило время, когда нельзя рассчитывать только на учебный процесс, пора преодолеть стереотип восприятия дополнительного образования как второстепенного и понять, что оно объективно обладает возможностью объединять в единый процесс обучение, воспитание и развитие ребенка. Дополнительное образование призвано обеспечить дополнительные возможности для духовного, интеллектуального, физического развития, удовлетворению творческих и образовательных потребностей современного человека.
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